Kit basico de emergencia , e
Su equipo de emergencia debe contener suficientes suministros para cada

persona en su hogar durante tres a cinco dias. Ademas, preparar un equipo
portatil para llevar con usted cuando evacue, asi como un kit de emergencia
para su vehiculo y lugar de trabajo. Se recomiendan los siguientes suminis-

tros basicos :

(O Agua — por lo menos un galén (3.80 L) por persona por dia durante al menos tres
dias

(O Alimentos — alimentos no perecederos durante al menos tres dias (Incluya alimen-
tos enlatados con bajo contenido de sal y alto contenido liquido)
(O Necesidades especiales — Leche artificial para bebé /alimentos, suministros y
equipos médicos
(O Alimento para mascotas — Alimentos no perecederos durante al menos tres dias
(O Abrelatas manual
(O Botiquin de primeros auxilios
(O Medicamentos recetados
(O Las mascaras de polvo
(O Productos de higiene personal tales como toallitas hiimedas, bolsas de basura y
bridas de plastico
(O Linterna
(O Radio a pilas o de manivela
(O Pilas adicionales
(O Dinero (Un minimo de $100 en moneda local, se recomienda billetes
de pequeiia denominacion.)
(O Uave inglesa o alicates para cortar los suministros piblicos
(O Mapas locales
(O Plan familiar en caso de emergencia
(O Conocer el punto de reunién e informacién del comando
(O Documentos importantes — almacenarlos en contenedores a prueba de agua
el "
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Plan de Emergencia Familiar

Médicos:

Teléfono:

Pdliza:

Médicos:

Teléfono:

Pdliza:

Dentista:

Teléfono:

Pdliza:

Farmacia:

Teléfono:

Péliza:

Veterinario/perrera:

Teléfono:

Péliza:

Seguro médico:

Teléfono:

Pdliza:

Seguro dental:

Teléfono:

Pdliza:

Seguro de los propietarios / inquilinos:

Teléfono:

Péliza:

Seguro de automoviles:

Teléfono:

Pdliza:

Seguro de vida:

Teléfono:

Péliza:

Provisiones para Utilidades

En diversas situaciones de emergencia, ya sea que se refugie en

el lugar que este o sea evacuado, se le puede recomendar cortar

los sistemas de ventilacién o suministros. Escriba la ubicacién de

e instrucciones para estos controles y las posibles herramientas
necesarias para cambiarlas. Al igual que los planes de evacuacién y
contra incendios, esto es una buena idea para revisar y practicar con
toda la familia.

Electricidad:

Gas:

Agua:

Ventilacién:

Registros Importantes

Utilice estas listas de verificacion para ayudar a recoger los papeles
importantes a tener con su equipo de suministros de emergencia para
un facil acceso en caso de evacuacion. Si no se usa con regularidad,
guardar los registros importantes en un recipiente a prueba de agua
y / o a prueba de fuego que sea de facil acceso con en caso de una
emergencia.

Personal

X Tarjetas de identificacion militares

X Las licencias de conducir

X Actas de nacimiento/registros de adopcion

X Tarjetas de Seguro Social

X Pasaportes

X Documentos de ciudadania

X Las licencias de matrimonio, actas de divorcio

X Matriculacién de vehiculos/registros de la propiedad
X Los registros médicos

X Registros de vacunacién

X Poder legal (personal/propiedad)

X Testamentos

X Inventario de los articulos domésticos

Financiero

X Estados de cuenta del Banco

X Estados de cuenta de la tarjeta de crédito / débito

X Registros de ingresos (incluyendo los beneficios del gobierno,
manutencion de los hijos y pensiones alimenticias)

X Declaracién de la hipoteca o el alquiler

X Facturas (electricidad, gas, agua)

X Tarjetas Sanitarias

X Otros registros de seguros (auto/propiedad/vida)

X Las declaraciones de impuestos de la propiedad

X Registros de las cuentas de jubilacién/inversion

Otra informacion importante

PARA EMERGENCIAS EN LA BASE LLAME AL 9-1-1
0 1-1-2 PARA EMERGENCIAS FUERA DE LA BASE
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iLas emergencias ocurren!

Preparense para:
Desastres naturales,
biologicos,

artificiales

y los actos de terrorismo

Family Emergency Plan
Emergency Contact Name.

* FLEET * FIGHTER * FAMILY &

Programa de Preparacion para Emergencias de la Armada de Estados Unidos.



PREPARESE

Las emergencias ocurren, a menudo con poco o ninglin aviso. Al tomar medi-
das de antemano usted puede estar preparado para cualquier emergencia.

Informese
» Conozca cuales son probables emergencias en su localidad.

¢ Aseglirese de que su patrocinador tenga su contacto personal auto- reg-
istrado en el sistema de alertas de notificacion de area amplia (WAAN).

» Aprenda sobre el sistema local de alerta de emergencia, rutas de evacu-
acion y refugios.

e Ediiquese a si mismo y a su familia sobre como prepararse para un
desastre.

 Familiarizarse con la informacion que se encuentra en ready.navy.mil y
ready.gov.

Haga un Plan

» Como familia, haced un plan de emergencia por escrito. Todo el mundo
deberia entender qué hacer, a donde ir, y qué llevar en el caso de una
emergencia.

* Designad dos lugares de reunion, uno dentro del barrio y uno fuera del
barrio.

e Como familia, haced un plan de comunicacion por escrito y dar instruc-
ciones a cada miembro de la familia, a quién llamary como comunicar
informacion critica en una emergencia.

* |dentifique un contacto fuera del pueblo todo el mundo debe registrarse
con.

» Discutiry practicar su plan durante el afo.

Construya un kit

* Prepare un kit de emergencia con suministros esenciales para cada
miembro de la familia para sobrevivir de tres a cinco dias, ademas de
las medicinas y los articulos para personas con necesidades especiales
y las mascotas.

* Almacene los documentos personales importantes en un contenedor
portatil y resistente al agua.

Usted es esencial en la preparacion en caso
de una emergencia.

Usted tiene un papel en la planificacion de las emergencias en el hogary en
el trabajo — la preparacion le faculta. Salva vidas, propiedad y tiempo. Estar
listo Marina!

Para mas informacion visite:

Oficina de Gestion de Emergencias Otros recursos:

Edificio 3269 Departamento de Seguridad Nacional
Actividad de Apoyo Naval de Rota, (DHS): www.Ready.gov

Espaiia ’ ’ ’

DSN: 314-727-1677 \/

Comercial: + 34-956-82-1677 Re ady

Prepare. Plan. Stay Informed.

FEMA: www.FEMA.gov

ﬁ}w‘\'ﬂ,

7 +/BEINFORMED v MAKE A PLAN v BUILD A KIT C 2 FEMA
&,« N S
AN sE(?'

www.ready.navy.mil
Informacion de contacto: Cruz Roja: www.redcross.org
00+1+202-433-9348 | DSN 288-9348 + American
readynavy@navy.mil n | j w Red Cross

Plan de Emergencia Familiar

Su familia quizas no esté junta cuando ocurra un desastre, asi que planifique
lo que haran en diferentes situaciones y planifique como se comunicaran
entre si. La preparacion le faculta. Salva vidas, propiedad y tiempo.

Plan de Evacuacion

Punto de reunion en la vecindad:

Teléfono:

Punto de reunion fuera de la vecindad:

Teléfono:

Plan de Comunicacion

¢ Complete la informacién a continuacién. Afiadir otra informacién

importante a las circunstancias de su familia.

e Guarde este plan con su equipo de suministros de emergencia,
junto con los procedimientos de reunién estandar y de emergencia
de su comando.

¢ Presentar una copia de la informacién de contacto de emergencia
con el defensor del pueblo de comandos y el comando que se abrira
s6lo en caso de emergencia.

¢ Asegurese de que cada miembro de su familia tenga la informacién
de contactos mds importantes actualizada en caso de una emergen-
cia.

Donde la familia pasa el tiempo
Hogar:

Direccién:

Teléfono:

Lugar de evacuacion:
Trabajo de

Direccién:

Teléfono

Lugar de evacuacién:
Trabajo de

Direccion:

Teléfono

Lugar de evacuacion:

Escuela:

Direccion:

Teléfono

Lugar de evacuacion:

Escuela:

Direccién:

Teléfono:

Lugar de evacuacion:

Otro lugar frecuente:

Direccién:

Teléfono:

Lugar de evacuacion:

Informacion de Contacto

Contacto fuera de la Ciudad:

Teléfono:

Correo Electronico:

Numero de teléfono alternativo:

Teléfono de Alcazar:

Oficina de Administracion:

Comandante Oficial de Guardia:

Defensor del Pueblo:

Centro de llamadas de emergencia de la Marina de Guerra:
1-877-414-5358 (TDD: 1-866-297-1971)

Miembros de la Familia

Nombre:

Fecha de Nacimiento: Numero De Seguro Social:

Numero de Licencia de Conducir:

Numero de Pasaporte:

Recetas/Informacion Médica:

Nombre:

Fecha De Nacimiento: Numero De Seguro Social:

Numero de Licencia de Conducir:

Numero de Pasaporte:

Recetas/Informacion Médica:

Nombre:

Fecha De Nacimiento: Numero De Seguro Social:

Numero de Licencia de Conducir:

Numero de Pasaporte:

Recetas/Informacion Médica:

Nombre:

Fecha De Nacimiento: Numero De Seguro Social:

Numero de Licencia de Conducir:

Numero de Pasaporte:

Recetas/Informacion Médica:

Nombre:

Fecha De Nacimiento: Numero De Seguro Social:

Numero de Licencia de Conducir:

Numero de Pasaporte:

Recetas/Informacion Médica:

EN CASO DE EMERGENCIAS LLAME AL

9-1-1 1-1-2 (NUMERO DE EMERGENCIA EUROPEO)
TELEFONOS FIJOS EN LA BASE: 9-1-1 LOCAL/EMERGENCIAS FUERA DE LA BASE:
CELULARES: 956-82-2911 1-1-2

VPN: 727-2911

REVISTA

Durante o después de un desastre, la Marina de Estados Unidos debe ser
informado de su situacion y necesidades. La Marina de guerra le obliga a reunir o
reportar su paradero con su comando para asegurar que todos los miembros de la
Familia Marina* se contabilizan.

Para reunir:

e Seguir los procedimientos establecidos de su comando para reportar su
situacion. Si el comando o el comando alternativo no pueden ser alcanzados,
inicie una sesion en la rendicion de cuentas Armada Familia y el Sistema de
Evaluacion (NFAAS): https://navyfamily.navy.mil.

* Miembros de la familia tendran fecha de nacimiento de su patrocinadory
niimero de seguro social para iniciar sesion.

¢ Siun computador no es accesible, llame al Centro de Comando Personal de
Coordinacion de Emergencias de la marina de guerra (NPC ECC ):

e 1-877-414-5358 0 1-866-297-1971 (TDD).

* Todo el personal de la Marina en servicio activo, reservistas de la Marina, los empleados
civiles de la Marina, tanto de la Administracion Piblica y los empleados sin fondos no
asignados (NAF / NEX), y de sus familias (como aparece en la base de datos DEERS) tienen la
responsabilidad de explicar correctamente su estado después de un incidente.

RECUPERACION

Si usted o su familia ha sido afectada por una emergencia declarada y necesita
ayuda, inicie sesion en NFAAS en https://navyfamily.navy.mil e informar a sus
necesidades.

* Siga estos pasos para asegurarse de que reciba la asistencia de recuper-
acion adecuada por parte de la Marina:

1. Contar, Actualizary Verificar: Después de reunirse, verifique que su infor-
macion de contacto en NFAAS es correcta y esta actualizada.

2. Llene una Encuesta de Evaluacion de Necesidades*: Indique qué tipo de
ayuda que usted esta buscando (por ejemplo, vivienda, finanzas, legal).

3. Administrar proceso de recuperacion: Un representante de la flota y el
Centro de Apoyo a la Familia se comunicara con usted para ayudar a
determinar la respuesta o la asistencia apropiada necesaria para sus
esfuerzos de recuperacion.

* La informacion proporcionada en la encuesta sera utilizada tinicamente por profesionales

de la Marina y expertos en la materia para ayudar con los esfuerzos de recuperacion. Los
detalles contenidos en la encuesta es confidencial y no sera compartida con nadie sin su

permiso.
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Teléfono:

Nombre del Contacto en caso de Emergencia fuera de la Ciudad:
Teléfono:

Teléfono:

Punto de reunidn fuera de la vecindad:
Teléfono:
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Nombre del Contacto en caso de Emergencia: ’
Teléfono:

Nombre del Contacto en caso de Emergencia fuera de la Ciudad:
Teléfono:

Teléfono:

Punto de reunion fuera de la vecindad:
Teléfono:
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